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LA DISFAGIA & @

Es la dificultat per empassar o deglutir liquids i/o

solids per I'alteracié d’una o més fases de la
deglucié

QUAN PODEM
SOSPITAR?

» Babeig.

« Augment del temps necessari per mastegar.

e Disminucié de la sensibilitat oral.

e Incapacitat per eliminar les restes de menjar

de la boca.

o Sortida de menjar o liquid pel nas.

o Tos després de menjar.

o Canvi de veu després de la ingesta “veu
humida”.

o Dificultat per acabar un apat en un temps
considerat raonable (aprox. 30 min)

e Sudoracié durant els dpats.

« Negativa a menjar certs aliments.

QUE POT PROVOCAR?

Desnutricid.

Deshidratacio.

Perdua de pes.

Problemes respiratoris, pneumonia...
Restrenyiment.

Reduccié de la qualitat de vida de la
persona.

CONSELLS

Deixar que la persona descansi durant 30
minuts abans i després dels dpats (sempre
assegut).

Evitar aliments enganxosos i els que es
dispersen per la boca: raim, galetes...
Evitar plats amb doble consisténcia: sopa
de pasta, llet i cereals, taronja...

Es important la neteja bucodental amb un
raspall de dents després de cada apat.
Evitar distraccions durant els dpats.




